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Michelle Zimmermann
hat mit «Mala und
Minka» ein Kinderbuch
geschrieben: Schimmel
Mala tragt ein Horn,
wird von anderen
Pferden deshalb
ausgeschlossen. Die
Seedorferin thematisiert
das Anderssein, weil sie
selber auch «anders» ist.
Seite 11.

Dans le livre pour
enfants «Mala et
Minka», le cheval Mala
porte une corne de
licorne, ce qui lui vaut
d'étre rejeté par les
autres chevaux.
L'auteure Michelle
Zimmermann sait bien
ce que signifie étre
différente et veut
sensibiliser les enfants.
Page 11.
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Michelle Zimmermann

Die Seedorfer Autorin verdffentlicht mit
«Mala und Minka» ihr erstes Kinderbuch.
Eine Geschichte dariiber, wie normal

VON MICHELE MUTTI

«Alles begann mit einem
weiteren Aufenthalt im Spital
vor drei Jahren. Im Bett lie-
gend, wendete ich eine meiner
altbewdhrten Schmerz-Stra-
tegien an: an etwas anderes
denken, Ideen entwickeln und
sich davon wegtragen lassen»,
erinnert sich Michelle Zim-
mermann. Was so begann,
sollte urspriinglich einfach ein
Geschenk an Zimmermanns
Patentochter werden. Doch
Freundinnen machten sie auf
das Potenzial der Geschichte
aufmerksam. Der Funke sprang
auch gleich beim Baeschlin
Verlag.

Hemmungen. «Oft begin-
nen Kinder im Alter zwischen
vier und sieben Jahren, andere
Kinder auszugrenzen oder aus
Unsicherheit Menschen mit
Behinderung gegentiber Hem-
mungen aufzubauen», weiss
Zimmermann. Seit Geburt lebt
sie mit der schwersten Form
der Schmetterlingskrankheit
(Epidermolysis bullosa dys-
trophica). Weil ihr das Bin-
degewebsprotein Kollagen
VII fehlt, wirft ihre Haut bei
geringster Belastung Blasen
und reisst auf. Die permanente
Verletzung der Haut fiihrt zu
Narbenbildung und schrankt
- wie in Zimmermanns Fall
- die Funktion von Handen
und Fiissen ein. «Seit drei Jah-
ren verschliesst auch meine
Speiserdhre komplett, weshalb
ich nichts Festes oder Fliis-
siges mehr schlucken kann.
Die Lust bleibt natiirlich, vor
allem in der Sommerzeit, in
der es nach Grilladen riecht»,
so die 42-jahrige Seedorferin.

«Geduldet». Mit ihrem
Buch «Mala & Minka. Glitzer
und Mut - zusammen sind wir
gut», mochte Zimmermann

Anderssein ist.

Menschlichkeit férdern und
Inklusion erlebbar machen.
«Inklusion bedeutet fiir mich
die gleichwertige Teilnahme
an der Gesellschaft und
nicht nur ,geduldet’ sein. Das
Schlimmste ist, wenn Mit-
menschen wegschauen und
Mitleid haben, statt Mitgefiihl
und Interesse», so die Autorin.
Lieber werde sie direkt auf ihre
Krankheit angesprochen. Thre
grosse Passion gilt den Pferden.
Der Schimmel «Mala» tragt
in der Geschichte ein Horn
auf der Stirn, weshalb er von
anderen Pferden seiner Herde
ausgeschlossen wird. Allein
Minka, die Tochter des Bauern,
sieht Mala als einen Freund.
Sie ist ein Schmetterlingskind.
Eines Nachts versucht Mala
sein Horn an einem alten,
toten Baum abzuschaben.
Am néchsten Tag steht der
Baum in voller Bliite da und
tragt prachtige Friichte. Steckt
hinter Malas Horn vielleicht
doch mehr? Und kann es dem
Schimmel sogar helfen, das
Leid seiner besten Freundin zu
lindern? «Unser Ziel ist, dass
diese Geschichte in moglichst
vielen Kindergérten, Schulen
und Familien erzahlt wird. Wir
mochten mit dieser Botschaft
der Inklusion den Weg in mog-
lichst viele Herzen finden», so
Zimmermann.

Marokko. Fiir die lustra-
tion des Buches entschied sich
Zimmermann gemeinsam mit
dem Verlag fiir die in Meikirch
wohnhafte Véronique van der
Zypen. Die Illustratorin war
eine von 75 Bewerberinnen
und Bewerbern. Autobiogra-
fisch ist die Geschichte nicht
durch und durch. Wihrend
Minkas Vater alleinerziehend
ist, wuchs Zimmermann ohne
Vater auf. «Erst 2007 wagte ich
die Reise in sein Heimatland
Marokko und wollte das erste

Mal die Wiiste besuchen.» Die
Reise wurde damals von einem
Filmteam des Schweizer Fernse-
hens begleitet und schliesslich
unter dem Titel «Michelle -
Zwischen Wunden und Wun-
der» auf SRF ausgestrahlt.
Parallelen gibt es aber zwi-
schen der Geschichte und
Zimmermanns Leben: «Mala»,
so heisst auch ihr 29-jdhriger
Wallach. Derzeit ist Zimmer-
mann auf der Suche nach
einem neuen Pferd, das ihr
«Anderssein» mittragt. Zim-
mermann ist selbststdndig als
Head of Inspiration bei ihrer
Firma Active Integration, mo-
deriert und referiert regelmas-
sig. Was «Mala und Minka»
betrifft, hat Zimmermanns
Patentochter das Buch nicht
mehr aus den Hénden gelas-
sen. Das durchgehend farbig
illustrierte Buch wendet sich an
Kinder ab vier Jahren. Michelle
Zimmermann hat mit «Uber
den Schmerzen» 2018 auch
ein an Erwachsene gerichetes
Buch veréffentlicht. [ |

Avec «Mala et Minka», I'auteure

de Seedorf publie son premier livre
pour enfants. Une histoire sur la
normalité de la différence.

PAR MICHELE MUTTI

«Tout a commencé par un
nouveau séjour a 'hopital il
y a trois ans. Allongée dans
mon lit, j’ai utilisé une de mes
stratégies éprouvées contre la
douleur: penser a autre chose,
développer des idées et se
laisser emporter», se souvient
Michelle Zimmermann. Ce
qui a commencé ainsi devait a
I'origine étre un simple cadeau
a sa filleule. Mais des amies
ont attiré son attention sur
le potentiel de I'histoire. La
maison d’édition Baeschlin a
tout de suite été séduite.

Inhibition. «C’est souvent
entre quatre et sept ans que
les enfants commencent a

Michelle Zimmermann mochte
mit ihrer Botschaft den Weg in
moglichst viele Herzen finden.

Michelle Zimmermann:
«Pour moi, I'inclusion signifie
la participation a la société.»

exclure d’autres enfants
ou montrer de la géne par
manque d’assurance vis-a-vis
de personnes handicapées»,
explique Michelle Zimmer-
mann. Depuis sa naissance,
elle vit avec la forme la plus
grave de la maladie du papil-
lon (épidermolyse bulleuse
dystrophique). Comme il lui
mangque le collagene VII, une
protéine du tissu conjonctif,
sa peau se cloque et se déchire
a la moindre sollicitation.
La blessure permanente de
la peau entraine la forma-
tion de cicatrices et limite
- comme dans son cas - la
fonction des mains et des
pieds. «Depuis trois ans, mon
cesophage se ferme égale-
ment completement, ce qui
fait que je ne peux plus rien
avaler de solide ou de liquide.
L’envie reste bien sfr, surtout
pendant la période estivale
ou l'on sent les grillades»,
explique cette habitante de
Seedorf dgée de 42 ans.

Inclusion. Avec son livre
«Mala & Minka. Glitzer und
Mut - zusammen sind wir
gut», Michelle Zimmermann
souhaite promouvoir ’huma-
nité et faire vivre l'inclusion.
«Pour moi, I'inclusion signifie
la participation a la société sur
un pied d’'égalité et pas seule-
ment étre ‘toléré’. Le pire, c’est
quand les gens détournent le

= regard et ont de la pitié au lieu
& d’avoir de la compassion et de
= l'intérét», explique-t-elle. Elle
< préfére qu’on lui parle directe-
= ment de sa maladie. Sa grande
= passion, ce sont les chevaux.
& Dans I'histoire, le cheval gris
= «Mala» porte une corne sur le
£ front, raison pour laquelle il
£ est exclu des autres chevaux de
& son troupeau. Seule Minka, la

fille du fermier, considére Mala
comme un ami. Elle est un en-
fant papillon. Une nuit, Mala

essaie de gratter sa corne sur un
vieil arbre mort. Le lendemain,
l'arbre est en pleine floraison
et porte de magnifiques fruits.
La corne de Mala cache-t-elle
quelque chose de plus? Et peut-
elle méme aider le cheval blanc
a soulager la souffrance de sa
meilleure amie? «Notre objec-
tif est que cette histoire soit
racontée dans le plus grand
nombre possible de jardins
d’enfants, d’écoles et de fa-
milles. Nous souhaitons que ce
message d'inclusion trouve le
chemin du plus grand nombre
de coeurs possible», souligne
Michelle Zimmermann.

Maroc. Pour illustrer le
livre, Michelle Zimmermann
a choisi, en collaboration avec
lamaison d’édition, Véronique
van der Zypen, de Meikirch.
L'illustratrice était l'une des
75 candidates et candidats.
L'histoire n'est pas autobiogra-
phique de bout en bout. Alors
que le pere de Minka éléve seul
ses enfants, 'autrice a grandi
sans pere. «Ce n’est qu’en 2007
que j’ai osé me rendre dans
son pays d’origine, le Maroc,
et que j'ai voulu visiter le
désert pour la premiére fois.»
Le voyage avait alors été suivi
par une équipe de tournage
de la télévision suisse et fina-
lement diffusé sur SRF sous le
titre «Michelle - Entre blessures
et miracles».

Il existe toutefois des pa-
ralleles entre cette histoire et
la vie de Michelle Zimmer-
mann: «Mala», c’est aussi
le nom de son hongre de
29 ans. Actuellement, elle est
a la recherche d'un nouveau
cheval qui portera sa «diffé-
rence». Michelle Zimmermann
est indépendante en tant que
Head of Inspiration dans sa
société Active Integration, elle
anime et donne régulierement
des conférences. En ce qui
concerne «Mala et Minka», sa
filleule n’a plus laché le livre
des mains. Celui-ci, illustré
tout en couleur, s’adresse aux
enfants a partir de quatre ans.
Michelle Zimmermann a égale-
ment publié en 2018 un livre
destiné aux adultes, «Au-dela
de la douleur». |



